« L’Amour » - Extraits des bulletins.

Parlons de ’amour ! (Texte de Laurence Peigney, adhérente a Bédarieux)

L’amour est le moteur de notre vie, dés la naissance !

L’amour universel, 'amour de soi, c’est développer sa conscience pour s’accepter, s’aimer, se
débarrasser de nos conditionnements sociaux et éducatifs pour aller vers notre moi profond, notre
essence et ensuite le confirmer dans la rencontre de 'autre.

Travailler a réveiller ce que nous sommes réellement, et faire jaillir la magie de la vie qui est en
chacun de nous. Respecter cette vie réelle qui nous entoure dans le cadre juste du bon sens et de la
nature.

L’épanouissement de I'étre se fait en toute conscience et liberté et s'accomplit le plus naturellement
par le besoin de partager avec les autres.

Cela produit un effet de synergie qui alimente I'étre dans sa plénitude, son respect et son amour
essentiel a sa survie, parce que nous avons tous un besoin d’amour quel qu’il soit : amitié, amour
fraternel, parental, de I'environnement.

Qu’est ce que 'amour ?

L’amour idéal est une énergie, une force de vie. L'amour est gratuit et désintéressé, ni domination ni
pouvoir. Il doit aider 'humain a s’accomplir lu-méme en impulsant la méme énergie a ses
semblables dans un total respect des régles essentielles a la vie.

L’association s’attache a travailler sur ces valeurs, a les promouvoir et a les nourrir.




